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Anne Lane Directora de Parques y Recreacion

Phone: 503-992-3237 | Email: alane(@forestgrove-or.gov

Cody Jeffers e, Coordinador de Recreacion
Phone: 503-992-3284 | Email: cjeffers@forestgrove-or.gov

Tom Martin eeceeeeceeeeenecenenns Supervisor de Parques

Phone: 503-992-3204 | Email: tmartin@forestgrove-or.gov

Sherri Mead ......cceevevuveeerureenee Supervisor de Acuaticos
Phone: 503-992-3288 | Email: smead@forestgrove-or.gov

Melissa Williams.....ccceveeeeecmnnee. Especialista Administrativo Il
Phone: 503-992-3286 | Email: mwilliams(@forestgrove-or.gov

iMANTENTE EN
CONTACTO!

SUSCRIBETE A GROVE GROOVE

Grove Groove es el boletin electronico mensual de Parquesy
Recreacion. Cada mes te enviaremos directamente a tu correo la
informacion que necesitas saber, incluyendo fechas de inscripcion y
nuevas clases. Suscribete en forestgrove-or.gov/grovegroove

:SIGUENOS!

G Forest Grove Parks and Recreation Dept.
forestgrove_oregon

0 City of Forest Grove

;PREGUNTAS? ;COMENTARIOS?

Llamanos al 503-992-3238 o visita nuestro sitio web en
Forestgrove-or.gov/parksa ndrec
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MENSAJE DE LA
DIRECTORA

El inicio de un nuevo afio ofrece una oportunidad para reflexionar
sobre el afo que paso y anticipar lo que viene. Al recordar 2025,
Parques y Recreacion logro muchas cosas importantes para la
comunidad. Algunos de los logros destacados incluyen la finalizacion
del Plan Maestro del Forest Grove Loop Trail, la renovacion

de los parques Hazel Sills y Knox Ridge, la incorporacion de un
sendero natural en Stites Park, la expansion de los campamentos y
programas juveniles de verano, la creacion de una liga estacional de
pickleball para adultos, el proyecto de reemplazo de los azulejos en
el Centro Acuatico y una participacion récord en sus programas. El
2026 promete grandes avances para la comunidad, ya que Parques
y Recreacion se enfocara en actualizar el Plan Maestro de Parques,
Recreacion, Espacios Abiertos y Senderos; iniciar la construccion
del nuevo Eastside Park; finalizar el disefio de Kyle Park; realizar la
renovacion del piso de la piscinay de los

vestuarios en el Centro Acuatico; y ampliar
los programas recreativos para adultos y
los eventos comunitarios.

iEsperamos seguir sirviendole y
agradecemos su continuo apoyo!

ANNE LANE

\ Directora de Parques y Recreacion
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CAMPANA F,ESTIVA DE
RECOLECCION DE
LATAS Y BOTELLAS

;Durante el mes de diciembre, ayldenos a compartir alegria y

oportunidades! Deje sus latas y botellas retornables para apoyar el
Fun For All Fund, un programa de asistencia financiera que ayuda
aindividuos y familias a participar en los programas de Parques y
Recreacion.

COMO FUNCIONA

» Recoja una etiqueta de BottleDrop en el Centro Acuatico de
Forest Grove.

» Junte sus envases en una bolsa verde de BottleDrop.

» Coloque la etiqueta con el cédigo QR y deje la bolsa en cualquier
ubicacion de BottleDrop.

iCada lata y botella ayuda a que la recreacion sea accesible para
todos en nuestra comunidad! También se aceptan donaciones
monetarias.

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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REGISTRO Y POLITICAS

COMO REGISTRARSE

« Enlinea en forestgrove-or.gov/classes
« Llamenos al (503) 992-3238

« Visite nuestras oficinas en el Centro Acuatico de Forest Grove®

*Los horarios de operacion estan sujetos a cambios.

@ LA INSCRIPCION DE INVIERNO/PRIMAVERA

COMIENZA EL MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE

PROCESO DE REGISTRO

« Elregistro abre a las 6:00 a. m. para residentes de Forest Grove

+ yalas10:00 a. m. para no residentes.
Los miembros de la comunidad que hayan solicitado y recibido fondos
de becas los tendran automaticamente afadidos a su cuenta. Luego,
podran usarlos para registrarse en linea en actividades. Los fondos
de beca se aplicaran primero. Las descripciones en esta Guia de
Actividades tienen como objetivo proporcionar un resumen breve
de las clases y actividades; se pueden encontrar mas detalles en
nuestro sistema de registro en linea, Civic Rec. Tenga en cuenta que
la informacion disponible en Civic Rec (especialmente ubicacion y

horario) es SIEMPRE la mas actualizada y precisa.
GENERAL POLICY

Lai mscrlpuon esta sujeta a disponibilidad de cupo.

« Serequiere el pago completo en el momento del registro.

+ Muchos programas tienen requisitos minimos/maximos de
inscripcion.

+ Las actividades pueden cancelarse si no se alcanza el minimo de
inscripciones, asi que inscribase con anticipacion.

+ Todas las tarifas se redondean al cuarto de dolar mas cercano.

PAGO

+ Toda la informacion y tarifas estan sujetas a cambios sin previo
aviso.

+ Los cheques deben hacerse a nombre de la Ciudad de Forest
Grove. También aceptamos tarjetas de crédito y efectivo.

STATUS

+ Persona mayor: Una persona de 65 afios de edad o mas. Se
requiere comprobante de edad.

Veterano: Una persona que ha servido en las fuerzas armadas de
EE. UU. Se requiere comprobante de servicio.

Familia: La unidad familiar inmediata de “padre-hijo”, que incluye
anicamente al(los) padre(s) o tutor(es) legal(es) y a sus hijos por
nacimiento, matrimonio, adopcion o crianza temporal que vivan
juntos en el mismo hogar. No se permiten mas de dos adultos por
hogar. La juventud se considera de 2 a 17 afios de edad.

Persona con discapacidad: Una persona con discapacidad.

Se requiere comprobante de designacion otorgada por la
Administracion del Seguro Social.

Los descuentos para personas mayores, veteranos y personas con
discapacidad se aplican solo a individuos y no forman parte de un
programa de descuentos familiares.

DESCUENTO PARA RESIDENTES DE LA CIUDAD

Dado que el Departamento de Parques y Recreacion de Forest Grove

(FGPR) es financiado por impuestos a la propiedad, hay un descuento
del 30% para todos los participantes que residen dentro de los limites
de la ciudad. La tarifa para residentes se indica primero y luego la
tarifa para participantes que viven fuera de los limites de la ciudad.

Ejemplo: $30 ($39 fuera de la ciudad).
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POLITICA DE REEMBOLSO

Las cancelaciones realizadas menos de 72 horas antes del primer dia
de un eventol/clase programado no recibiran reembolso ni crédito de
usuario. Si el comprador no asiste a un evento/clase para el cual se
registro, no tendra derecho a reembolso ni crédito de usuario.

Las cancelaciones realizadas con 72 horas o mas de anticipacion al
primer dia de un evento/clase programado recibiran un crédito de
usuario del 100% si la tarifa es menor a $100. Para eventos/clases
con una tarifa mayor a $100, el comprador podra elegir entre un
reembolso o un crédito de usuario. Si el Departamento de Parques
y Recreacion de Forest Grove cancela un evento/clase programado,
el comprador tiene derecho a un reembolso completo o crédito de
usuario, a menos que se indique lo contrario para eventos o clases
especificas.

POLITICA DE TRANSFERENCIA

Una transferencia se define como "tomar la inscripcion actual de un
participante en una clase, actividad o reserva de refugio y moverla a
una clase, actividad o reserva diferente". Las transferencias no estan
garantizadas y estan sujetas a la disponibilidad de clases, instructores y
ndmero de inscripciones, entre otros factores.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD SOBRE
CUIDADO INFANTIL

Los campamentos diurnos y programas ofrecidos por FGPR no estan
designados como “Cuidado Infantil Certificado” para propositos
fiscales.

POLITICAS E INFORMACION SOBRE
RESPONSABILIDAD

Al inscribirse o participar en cualquier clase o actividad de FGPR, usted
p p q )
acepta lo siguiente:
Entiendo y reconozco que la Ciudad de Forest Grove y sus agentes,
funcionarios, funcionarios electos, voluntarios y empleados
) b y P
(colectivamente, la "Ciudad") estan dispuestos a autorizarme a participar
) P p p
en actividades en las que me inscriba, asociadas con la Ciudad y en
propiedades de su propiedad o arrendadas por ella. Entiendo que todas
las actividades recreativas conllevan riesgos inherentes, peligros y riesgos
8 » peligros y riesg
que forman parte de mi desempefio y participacion en estas actividades,
incluyendo, pero no limitandose a, lesiones corporales, enfermedades,
esguinces, fracturas, paralisis parcial y/o total, muerte u otras afecciones
que podrian resultar en lesiones graves y/o discapacidad permanente.

AUTORIZACION FOTOGRAFICA

Alinscribirse o asistir a cualquier clase o actividad ofrecida por el
Departamento de Parques y Recreacion de Forest Grove, usted
consiente en que se le tome una fotografia y autoriza el uso de dichas
fotografias por parte del departamento.

RECURSOS DE ACOMODACION

Los programas de FGPR estan disponibles para personas de todas las
capacidades con adaptaciones razonables. Comuniquese con nuestras
oficinas al menos dos semanas antes del inicio del programa, por
teléfono o correo electrénico, para coordinar sus necesidades con un

coordinador.

FONDO FUN FOR ALL

ondo Fun For All es un servicio de asistencia financiera disponible
El Fondo Fun For All d t f d bl
para los residentes de la Ciudad de Forest Grove. Los beneficiarios
que califiquen pueden recibir asistencia para la mayoria de las clases
recreativas y acuaticas, lecciones, membresias, campamentos y
programas. Para verificar si califica y presentar una solicitud, visite
forestgrove-or.gov/funforallfund.

503-992-3238
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COMISION DE
PARQUES Y
RECREACION

La Comision de Parques y Recreacion de Forest Grove asesora

al Concejo Municipal sobre las politicas relacionadas con Parques
y Recreacion. Representamos las voces de la comunidad y nos
aseguramos de que los objetivos de Parques y Recreacion estén
alineados con la vision del Concejo Municipal. Dos miembros
pueden residir fuera de los limites de la ciudad. Cada miembro
representa una de las cinco areas de la ciudad. Las reuniones estan
abiertas al publico y se llevan a cabo a las 7:00 a.m. el tercer
miércoles de cada mes en el Auditorio Comunitario, Sala de
Conferencias, 1915 Main Street (entrada este). ;Ven, sé parte de la
diversion y ayddanos a mejorar alin mas Parques y Recreacion!

-

7
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MEMBERS

TBD e Distrito escolar
de Forest Grove

Joe Offer e General

Ben Burns .o General

Lauren Miller .....coueveeeecieeeeeeeeeeeevernee Sureste

Tom Robinson..... ... Suroeste

Mackenzie Johnston-Carey......ccccecuueeeee. Noroeste

Mallory Hiefield ..., Noreste

Glenn VanBlarcom .......ccoeveveveverererercrcrenne, Norte y Noroeste

Kylie Thompson ..., General

Julian Garfias ... Asesor Estudiantil

/. ¢QUE HAY DE NUEVO?

PARQUE KNOX RIDGE

iEl equipo de juegos y la superficie de juego han sido reemplazados
y mejorados para ser universalmente accesibles e inclusivos! ;Qué
mas? Se realizaron reemplazos y reparaciones de riego, drenaje del
sitio, reemplazo y reparacion de concreto y asfalto, y renovacion del

césped.

NOTICIAS DE PARQUES Y RECREACION

Rogers Park Recreation Container

iMURALES MURALES
MURALES!

iEl color esta apareciendo en nuestros parques! El contenedor

recreativo de Rogers Park y el bafio de Lincoln Park recibieron
nuevos murales que aportan gran personalidad a nuestros espacios.
;Pasate, toma una foto y descubre como el arte y el juego se unen
en Forest Grove!

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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BN G § L
M Ed o RAS Reconocemos cuanto valora la comunidad las sesiones regulares de
natacion, las lecciones y el tiempo en familia en la piscina. Aunque
E MOC I o NAN TES E N E L el cierre sera temporal, ayudara a garantizar una instalacion mas
L moderna, accesible y duradera para el disfrute de todos. Durante
C E N TRO AC UATI Co este periodo, el personal de Recreacion continuara ofreciendo una
variedad de programas y actividades alternativas en toda la ciudad, y

Parques y Recreacion de Forest Grove se complace en compartir animamos a todos a mantenerse activos explorando estas opciones.
que el Centro Acuatico recibira una serie de mejoras muy esperadas | 5 Ciudad compartira actualizaciones del proyecto a través de
desde el 16 de marzo hasta principios de junio. Para completar las redes sociales para que la comunidad pueda seguir el progreso
este trabajo, el Centro Acuatico debera cerrar durante el periodo de las mejoras. Agradecemos su paciencia y entusiasmo mientras
programado de construccion. invertimos en un futuro mas brillante y mejor para su piscina

Estas mejoras incluyen una cubierta de piscina completamente publica.

nueva, vestuarios renovados y varias mejoras de plomeria, todo
disenado para aumentar la seguridad, la comodidad y la experiencia
general de los visitantes.

Voluntarios de
Adopta un
Parque

Parques y Recreacién de Forest Grove

INICIORDEL
o VERANON2026

al medio ambiente local! R ESE RVA LA FECHA
Como voluntario del programa Adopta un Parque, ROGERS PARI(,
tendras la oportunidad de “adoptar” un parque o 2 DE MAYO I MEDIODIA-3 PM

area verde de Forest Grove, dedicando tu tiempo al
mantenimiento y mejora de estos valiosos recursos
comunitarios.

Unase a Parques y Recreacion
iy ) de Forest Grove para una
Visita forestgrove-or.gov/adoptapark para mas Y )

S tarde familiar llena de juegos,
actividades, entretenimiento en
Vvivo y mas. {Obtenga un adelanto
de los programas emocionantes
que llegaran en el verano de 2026!

503-992-3238
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4. PARQUE FOREST GLEN
101 Gales Creek Rd.

5. PARQUE HAZEL SILLS

3. PARQUE FOREST GLEN- 1627 Willamina Ave.

PARTE SUPERIOR
3250 Forest Gale Dr.

13. PARQUE TALISMAN

10. PARQUE REUTER FARM 1210 Willamina Ave.

472-488 Willamina Ave.

7. PARQUE KNOX RIDGE
2422 Strasburg Dr.

9. PARQUE ROGERS
ANNA & ABBY’S YARD
2421 17th Ave.

2. B STREET
SENDERO PARA CAMINAR 'ﬂ
1910 16th Ave.

BUSCADOR DE
PARQUES

;BUSCAS UN PARQUE O
AMENIDAD ESPECIFICA?

Encuentra un parque cerca de tio
uno con la amenidad que necesitas
utilizando el Buscador de Parques.

Visita forestgrove-or.gov/fgparks

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC

8. PARQUE LINCOLN

2725 Main St.

11. PARQUE SAUCY LS
14th Ave. and Birch St.

INVIERNO Y PRIMAVERA 2026 | 6

W 12. PARQUE STITES NATURE
2423 26th Ave.

V\\ r”7_.__.

1. PARQUE BARD
2921 22nd Ave.
6. PARQUE JOSEPH GALE
3014 18th Ave.
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DIRECCION DEL PARQUE Y AMENIDADES
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1. Parque Bard
2921 22nd Ave.

2. B Street
Sendero para caminar °

1910 16th Ave.
3. Parque Forest Glen-

Parte Superior °
3250 Forest Gale Dr.

4. Parque Forest Glen
101 Gales Creek Rd.

5. Parque Hazel Sills
1627 Willamina Ave.

6. Parque Joseph Gale
3014 18th Ave.

7. Parque Knox Ridge
2422 Strasburg Dr.

8. Parque Lincoln
2725 Main St.

9. Parque Rogers
Anna & Abby’s Yard ° ° ° ° ° ° ° °
2421 17th Ave.

10. Parque Reuter Farm
472-488 Willamina Ave.

11. Parque Saucy*

14th Ave. and Birch St. ¢
12. Parque Stites Nature . o o .
2423 26th Ave.
13. Parque Talisman o o . R
1210 Willamina Ave.
14. Parque Thatcher

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

750 David Hill Rd.

*El sendero para caminar de Saucy Park se conecta con el sendero B Street Trail.

503-992-3238
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CAMPOS DEPORTIVOS

;QUE ESTA INCLUIDO?

Al alquilar un campo deportivo, obtendras

Tarifa por 2 horas

SPorts Fields Luces por Hora En la Ciudad/Fuera de la Ciudad

derechos exclusivos sobre el campo que

Campo de Béisbol de Joseph Gale
(extremo oeste del edificio escolar, junto al drea N/A TBD
de juegos)

hayas reservado. Esto no incluye derechos
sobre todo el parque. Se establecio una
moratoria en la recaudacion de tarifas de
alquiler de campos hasta que se complete Campo de T-Ball 1y 2 de Joseph Gale N/A TBD
un estudio de tarifas, se revisen las tarifas de
alquiler y el Concejo Municipal las vuelva a Parque Lincoln Bond Campo de Béisbol* $61.25 TBD

establecer. Aun asi, se sigue aplicando una

Parque Lincoln

tarifa por hora para el uso de las luces. Eefoy Cerizods Caat $61.25 TBD
Parque Lincoln
Sherman Campo de Softbol* $31 TBD
Parque Lincoln
Campo de Practica de Fatbol* $31 JED
Parque Thatcher Campo de Fatbol* $61.25 TBD
Parque Thatcher Campo de Softbol 1* $31 TBD
Parque Thatcher Campo de Softbol 2* $31 TBD

*Parques con banos.

iCONVIERTETE EN VOLUNTARIO!

PARTICIPA EN DIVERSAS ACTIVIDADES Y EVENTOS
DURANTE TODO EL ANO.

Ya sea una experiencia Unica o un compromiso regular, hay opciones para
individuos y grupos. Para mas detalles o visita forestgrove-or.gov/volunteer.

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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INSTALACIONES DEL PARQUE

:QUE ESTA INCLUIDO?

Al alquilar un refugio en el parque,
obtendras derechos exclusivos sobre el

Tarifa por 4 horas

Refuglo del Parque En la Ciudad/Fuera de la Ciudad

refugio que hayas reservado. Esto no Parque Bard | 292122nd Ave. (aprox. 30 personas) $63.75/$83.00
incluye derechos sobre todo el parque. Elige Parque Lincoln Park® | 2725 Main Street

entre dos periodos de alquiler: por la tarde,

Refugio del Parque 1 (aprox. 50 personas) skl

Parque Lincoln Park* | 2725 Main Street
Refugio del Parque 2 (approx. 50 personas)

Parque Rogers/Anna & Abby’s Yard* ‘ 2421 17th Avenue
(Eleccion de 2 refugios del parque)

de 11:00am a 3:00pm, o por la noche, de
3:30pm a 7:30pm.

$63.75/$83.00

$63.75/$83.00

Parque Stites Nature (En la foto)* | 2423 26th Avenue $63.75/$83.00
Parque Talisman | 1210 Willamina Avenue $63.75/$83.00
Parque Thatcher* | 750 David Hill Road $63.75/$83.00

*Parques con barios.

ALQUILER DE CENTROS ACUATICOS

SERVICIOS DE ALQUILER

Disfruta de dos piscinas cubiertas con

Tarifa de Alquiler

Area de Alquﬂer En la Ciudad/Fuera de la Ciudad

toboganes y trampolin, ademas de una zona

de juegos de agua al aire libre (disponible Alquiler de Piscina 1-60 personas® $210.00/$263.25
por temporada) para aportar diversion y ] o .

actividad fisica a tu ocasion especial. Todas Alquiler de Piscina 61-100 personas $239.75/$302.00
las reservas de piscina incluyen el salon para A1 ijer de Piscina 101-200 personas® $280.00/$354.25
fiestas con mesas, sillas y acceso a

refrigerador! Las reservas deben realizarse Parque de pulverizacion (2 horas) (Estacional) $174.50/$226.75
en persona o llamando al Centro Acuatico

al 503-992-3238. Salon de Fiestas (por hora)™* $32.50

*Los alquileres privados de piscinas estan disponibles los sabados de 12 PM a 2 PM o de 3 PM a 5 PM, y los
domingos de 3 PM a 5 PM. Incluyen una hora de natacion y una hora de uso del salon de fiestas. El pago
completo se debe realizar al momento de la reserva. No podemos “retener” una reserva sin pago.

**El salon de fiestas esta disponible para alquilar durante las sesiones pablicas de natacion entre semana, y
se aplican las tarifas regulares de entrada a la piscina ademds de la tarifa de alquiler del salon. Las reservas
Unicamente del salon de fiestas no estan disponibles los fines de semana.

Las tarifas para membresias, pases, alquiler de campos/refugios para picnic, etc., normalmente cambian cada
1 de julio, en concordancia con el nuevo ano fiscal. Estas actualizaciones reflejan los cambios adoptados por
el Concejo Municipal y ayudan a garantizar el cuidado continuo y el acceso a los parques e instalaciones.

Las tarifas impresas representan la informacion mas actual disponible al momento de su publicacion.

503-992-3238
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VIAJES
COMUNITARIOS
CON ADVENTURES
WITHOUT LIMITS

Descubre los espacios naturales
de Oregon con Adventures
Without Limits, que ofrece

ADVENTU RES eXCU_fSiO”eS guiadas para TOE)OS,
WITHOUT LlMITS Los jovenes menores de 18 anos

deben ir acompanados por un
adulto. Se proporciona todo el equipo y hay transporte disponible.
Al registrarte, menciona que encontraste este programa a traves

de FGPR para apoyar nuestra colaboracion comunitaria.Registrate

directamente con AWL en: www.tickettailor.com/events/

adventureswithoutlimits

RAQUETAS DE NIEVE: BOSQUE
s NACIONAL DEL MONTE HOOD

8 Escapate a la tranquila belleza invernal del Bosque

I’ Nacional del Monte Hood con Adventures
Without Limits. Unete a guias expertos en una
aventura con raquetas de nieve y aprende sus
senderos y consejos favoritos del invierno. No se
necesita experiencia.

Ene. 17 Sab. Todas las edades 8:15a-4:30p
Ene. 31 Sab. Todas las edades 1-8p
Mar. 15 Dom. Todas las edades 8:15a-4:30p

INVIERNO Y PRIMAVERA 2026 | 10

. | 503-992-3238

DIA DE SAN VALENTIN

ESQUI DE FONDO
Celebra el Dia de San Valentin en la belleza
nevada f:|e| Bosque Nacional del Monte
Hood. Unete a Adventures Without Limits
para una excursion guiada de esqui de fondo

y luego disfruta de un almuerzo en una
acogedora cabana. Trae a tu pareja, amistades o
familia —no se requiere experiencia.

Feb. 14 Sab.

Todas las edades

8:15a-4:30p

RAFTING EN AGUAS BRAVAS

Con mas de 110,000 millas de rios —casi 2,000 designadas como
Wild & Scenic— Oregon ofrece infinitas oportunidades para
explorar. Toma un remo y acompania a los guias expertos de AWL
mientras navegas rapidos Clase II-Ill, disfrutas paisajes escénicos
y observas peces nadando en aguas cristalinas. Con una mezcla
perfecta de flotacion tranquila y emocion, este viaje es ideal tanto
para principiantes como para remeros experimentados.

. Upper Todas las )
Abr.18 | Sab. Clackamas edades 10a-4:30p
Jun. 28 | Dom. | Santiam River Joekes e 10a-4:30p
edades

KAYAK DEL DIA DE LAS MADRES

Trae a tu mama o a un ser querido, lanzate desde la orilla y disfruta
una tranquila aventura de remo durante el fin de semana del Dia
de las Madres. Estacada Lake —una seccion represada del rio
Clackamas accesible desde Milo Mclver State Park— ofrece aguas
tranquilas rodeadas de un cafdn boscoso y cascadas estacionales.
Es comUn ver vida silvestre en esta ruta pacifica. Perfecto para
principiantes.

Estacada Todas las

Mayo 9 Sab. Lake edades

10a-2p

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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DEPORTES JUVENILES  Z-oNCESTO

Bota, lanza y anota con Skyhawks Basketball y Basketball Tots.
PICKLEBALL JUVENIL Perfecto para atletas en desarrollo, este programa mejora

Mejora tu juego con ejercicios enfocados en habilidades y partidos habilidades de pase, tiro y driblar, mientras enfatiza el trabajo en

amistosos disenados para jovenes y adolescentes. Desarrolla equipo y la deportividad.

técnica, estrategia y deportividad en un ambiente divertido y de Parque Rogers
apoyo. Instructor: Steven Barnard $59 En la Ciudad | $76.75 Fuera de la Ciudad
Ages 10-18 | Forest Grove Armory 6 may.- 27 may. | M. Edades2-3 |  3:30-4:10p
$105 En la Ciudad | $136.50 Fuera de la Ciudad 6 may. 27 may. Mi Edades 4-5 4:20-5p
Invierno 12 ene.- 18 mar. L/X 4:30-5:30p -
6 may.- 27 may. Mi. Edades 6-9 5:10-6:10p
Primavera 30 mar.- 4 jun. L/X 4:30-5:30p -
6 may.- 27 may. Mi. Edades 10-12 5:10-6:10p
FUTBOL

MULTIDEPORTE

Los programas Multideporte de Skyhawks estan disenados para
introducir a jovenes atletas a una variedad de deportes en un

solo entorno. Aprenderan reglas y habilidades esenciales de cada
deporte, junto con importantes lecciones de vida como inclusion,
respeto y trabajo en equipo.

Despierta una pasion por el fitbol
con Skyhawks Soccery Soccer
Tots, una introduccion activa 'y
basada en juegos para jovenes
atletas. Este programa mejora
habilidades motoras y la confianza

con actividades que desarrollan Parque Thatcher
habilidades basicas del futbol. Se $89 En la Ciudad | $115.50 Fuera de la Ciudad
requiere la participacion de un flabr-16may. |  Sib. | Edades6-9 | 10:40-11:40a

padre/madre para nifios de 3.5 afos 0 menos.

Parque Thatcher 11 abr.- 16 may. Sab. Edades 10-12 10:40-11:40a

$59 En la Ciudad [ $76.75 Fuera de la Ciudad

CAMPAMENTO MULTIDEPORTIVO DE

1abr.- 22 abr. Mi. Edades 2-3 3:30-4:10p VACACIONES DE PRIMAVERA
1abr.- 22 abr. Mi. Edades 4-5 4:20-5p Los jovenes atletas aprenderan las reglas y habilidades esenciales
1abr- 22 abr Mi Edades 6-9 5:10-6:10 de béisbol, fatbol bandera y futbol durante esta semana de
i - i : P campamento. jElige entre medio dia o dia completo!
1abr.- 22 abr. Mi. Edades 10-12 5:10-6:10p Parque Thatcher
BE'SBOL $169/$219.75 Medio Dia | $240/$312 Los dia lleno

iDa un paso al plato con Skyhawks Baseball y Baseball Tots! Estas 23 mar.- 27 mar. | Edades 4-6 | Lun.-Vier. | 9a-12p or 9a-3p

clases se enfocan en desarrollar habilidades motoras y fundamentos

del beisbol como lanzar, atrapar, batear y correr. Se requiere la
) par, Y q
participacion de un padre/madre para nifios de 3.5 afios o menos.

589 En la Ci dpjrq‘;:sh;t;';er e g iLA RECREACION
N la Ciluda . uera de la Ciluda Es PARA TODos!

11 abr.- 16 may. Sab. Edades 2-3 9-9:30a "y " .
Si td o tu familia reciben actualmente

11 abr.- 16 may. Sab. Edades 4-5 9:50-10:30a asistencia de TANF (Asistencia Temporal
para Familias Necesitadas) o SNAP

(Programa de Asistencia Nutricional

Suplementaria), pueden recibir $100 por

persona, por periodo.

iSolicita ahora o dona para mantener a Forest Grove en

movimiento! forestgrove-or.gov/funforallfund

503-992-3238



PARQUES Y RECREACION DE FOREST GROVE

CAMPAMENTOS
DE DIA

DIAS SIN ESCUELA

iDias divertidos y educativos llenos
de actividades durante dias sin clases!
Acompafanos para jugar, crear y

explorar Forest Grove.

Escuela primaria Joseph Gale

$65 En la Ciudad ‘ $84.50 Fuera de la Ciudad

Lunes, 19 de enero Edades5-12 8a-4:30p
Viernes, 30 de enero Edades 5-12 8a-4:30p
Lunes, 16 de febrero Edades 5-12 8a-4:30p
Viernes, 13 de marzo Edades 5-12 8a-4:30p
Viernes, 1de Mayo Edades 5-12 8a-4:30p

CAMPAMENTO DE VACACIONES
DE PRIMAVERA

iEstas vacaciones de primavera, mantén a los nifios activos y
entretenidos con un divertido campamento de dia! Cada dia estara
lleno de juegos, manualidades y actividades, ademas de excursiones
locales para que la aventura continde.

Escuela primaria Joseph Gale

$275 En la Ciudad | $357.50 Fuera de la Ciudad

23 mar.- 27 mar. Edades 5-12 Lun.- Vier. | 8a-4:30p

PRIMERA
INFANCIA

HORA DE JUEGO PARA
NINOS PEQUENOS

Desata la creatividad con manualidades
divertidas antes de disfrutar de la hora
de Natacion Preescolar. Este programa

combinado incluye ambas actividades
por un solo precio. Incluye la entrada
del nino a la Hora de Juego y a la hora
de Natacion Preescolar. Los padres deben
pagar su propia entrada para la Natacion
Preescolar. Hora de Juego: 9-10 a.m. | Natacion
Preescolar: 10-11 a.m.

Centro Acuatico

$15 En la Ciudad | $19.50 Fuera de la Ciudad

Edades 1-5 9a-11a

Jueves

INVIERNO Y PRIMAVERA 2026 | 12

DEPORTES Y LIGAS
PARA ADULTOS

LIGA MIXTA DE PICKLEBALL-
FORMATO “LADDER”

Participa y sé parte de una comunidad que comparte tu amor por
el deporte y un ambiente divertido y competitivo. Sube o baja en la
“escalera” y descubre como te comparas con otros jugadores. ;Pon
a prueba tus habilidades, juega con oponentes nuevos y conoce
mas personas!

Forest Grove Armory

$45 En la Ciudad | $58.50 Fuera de la Ciudad
4 ene.- 15 feb. Dom. Edades 18+ 2-4p
Edades 18+ 2-4p

5 abr.- 17 may. Dom.

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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iDa un paseo y disfruta de
unha historia mientras recorres

Stites Park!

En colaboracién con la Biblioteca de Forest Grove,
las Caminatas de Cuentos colocan paginas de un libro
infantil a lo largo del Sendero Natural de Stites Park.

Mas informacién en forestgrove-or.gov/storywalk

. v,
0 0 X

’ D K “CA/\/\PANA NAVIDERNA DE ¢ ]
RECOLECCIONDE ROTELLAS Y LATAS

iDurante el mes de diciembre, ayudanos a compartir alegriay
oportunidades! Deja tus botellas y latas retornables
para apoyar el Fondo Diversion para Todos.

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Recoge una etiqueta de Relne tus envases en una Coloca la etiqueta con el codigo
BottleDrop en el bolsa verde de BottleDrop. QR y deja la bolsa en cualquier
Centro Acuatico de Forest Grove. ubicacion de BottleDrop.

. iCadalatay botella ayuda a que la recreacion sea accesible para todos
| en nuestra comunidad! También se aceptan donaciones monetarias.

P-O”D ?‘
Sﬁ

503-992-3238


https://www.forestgrove-or.gov/569/Financial-Assistance

PARQUES Y RECREACION DE FOREST GROVE INVIERNO Y PRIMAVERA 2026 | 14

FORESTGROVE-OR.GOV/A.UATICS | 2300 SUNSETDR. l 503-992-3238

HORARIOS DE OPERACION, SERVICIOS Y TARIFAS DE ENTRADA

HORAS DE OPERACION PISCINA TEMPLADA PARA ACTIVIDADES
+ Lunes- Viernes 9:00 am-8:45 pm « Piscina poco profunda de 858 pies cuadrados
* 8:15 pm del martes por la noche « Temperatura del agua: 89°F
. Sébac'io 1:00 am-4:00 pm PARQUE ACUAT'CO
+ Domingo 1:00 pm-4:00 pm . Géi h
éiseres y chorros en arco
PISCINA PRINCIPAL + Juegos de patio pintados y toboganes
+ Piscina de 25 yardas con 6 carriles para nado para nifios
+ Zona poco profunda para actividades ¢ Mesas de picnic y area de césped abierto
« Trampolin bajo « Disponible por temporada (Junio-Agosto)
+ Aro de baloncesto TINA DE HIDROMASAJE / SPA

« Tres toboganes acuaticos

+ Temperatura del agua: 83 °F » Temperatura del agua: 101°F

SAUNA SECA
Grupo Tarjifa de Admisiéq* Pase Myltivisita @10 Visjtas)*
En la Ciudad/Fuera de la Ciudad En la Ciudad/Fuera de la Ciudad

Adulto (18-64 Anos) $7.75/$10.00 $62.00/$80.00
Juventud (2-17 Afos) $5.50/$7.25 $44.00/$58.00
Senior/Veterano/Discapacitado $5.50/$7.25 $44.00/$58.00
Familia $17.00/$22.00 N/A

Aerobic Acuatico (clase sin cita previa) $10.25/$13.25 $82.00/$106.00
Aerobico Senior y Veterano $8.25/$10.75 $66.00/$86.00

*Nota: todas las tarifas/costos de entrada, membresias o programas estan sujetos a cambios periodicos. Las tarifas publicadas representan la informacion mds
actual disponible al momento de la publicacién.

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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POLICIES

CASILLEROS CODIGO DE VESTIMENTA

Los casilleros estan disponibles solo para uso diario. Puedes traer tu Todos los usuarios de la piscina, sauna y tina de hidromasaje/spa deben
propio candado o comprar uno en la recepcion durante el horario usar traje de bafo. No se permiten camisetas de algodon, pantalones
cortos, ropa recortada, camisetas sin mangas ni ropa interior. Los
nifios que no estén entrenados para ir al bafo deben usar pafiales

de natacion. Solo se permiten chalecos salvavidas aprobados por la
Guardia Costera; no se permiten flotadores de brazo, tubos inflables
ni trajes de bano con dispositivos de flotacion incorporados.

MEMBRESIAS DEL CENTRO ACUATICO

BENEFICIOS: COMPRA DE UNA MEMBRESIA
+ Disfruta del acceso a nado libre o sesiones de natacion piblica. Las membresias estan disponibles para comprar en linea, por teléfono
+ Las membresias ofrecen la oportunidad de alcanzar tus metas o en persona. Los pases con miltiples entradas (Punch Passes) se
de recreacion y acondicionamiento fisico. pueden adquirir por teléfono o en persona.
+ Uso del jacuzziy la sauna.
+ Descuentos en clases de natacion y clases de aerdbicos

normal de atencion.

Tioos de Membresia* 3 Meses 6 Meses 9 Meses 12 Meses
P En la Ciudad/Fuera de la Ciudad | Enla Ciudad/Fuera de la Ciudad | En la Ciudad/Fuera de la Ciudad | En la Ciudad/Fuera de la Ciudad
Individual $94.50/$122.75 $179.50/$233.25 $255.25/$331.75 $321.25/$417.75
S‘E‘.‘“’ Veterano/ $57.50/$74.75 $109.25/$142.00 $154.75/$201.25 $195.25/$253.75
iscapacitado
Familia $187.25/$243.50 $355.25/$461.75 $504.75/$656.25 $636.25/$827.25

*Las membresias no incluyen el acceso a las clases.

EXPLICACION DE LOS TIPOS DE MEMBRESIA

« Familiar: Incluye la unidad familiar inmediata “padre-hijo”,
Gnicamente los padres o tutores legales y sus hijos por
nacimiento, matrimonio, adopcion o acogida que vivan en el
mismo hogar. No se permiten mas de dos adultos por hogar.

« Juvenil: De 2 a 17 aros.

« Personas Mayores: De 65 anos en adelante. Se requiere prueba

de edad.

+ Un veterano es una persona que sirvio en las Fuerzas Armadas
de los Estados Unidos. Se requiere comprobante de servicio.

+ Descuento por Discapacidad: Para calificar, debes presentar
prueba de designacion otorgada por la Administracion del
Seguro Social. Lleva tu notificacion oficial a la oficina de

Parques y Recreacion para su revision. Una vez verificado,

recibiras una tarifa reducida en membresias, tarifas de entrada

y pases multiples. Este descuento solo aplica para el individuo y
no es un programa de descuento familiar.

CIERRE DE INSTALACIONES Y HORARIOS MODIFICADOS

Fetcha Razon Horas
Miércoles 24 de diciembre y Jueves, 25 de diciembre Navidad Cerrado todo el dia
Jueves, enero 1, 2026 Ano Nuevo Cerrado todo el dia

LUNES, 16 DE MARZO -
INICIOS DE JUNIO

Mejoras que incluyen una nueva

plataforma de la piscina, vestuarios

renovados y varias mejoras de plomeria.

Cerrado

Vea la pagina 5 para mas detalles.

HORARIO ESPECIAL DE NATACION LIBRE DURANTE LAS VACACIONES

Lunes 22 de diciembre y Martes 23 de diciembre Vacaciones de Invierno Tp-3p
Viernes 26 de diciembre Vacaciones de Invierno Tp-3p
Lunes 29 de diciembre - Miércoles 31 de diciembre Vacaciones de Invierno Tp-3p

503-992-3238
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HORARIO DE NATACION DE INVIERNO

NATACION FITNESS

Los carriles estan disponibles por orden de llegada, con tablas de
patada, boyas de arrastre y equipo de ejercicio disponibles para su uso.

NATACION PREESCOLAR

Un tiempo para que los adultos naden con ninos menores de 5 anos
en la piscina templada. Los adultos deben acompanar a los nifos en el
agua. Los huéspedes que no estén entrenados para ir al bano deben
usar panales de natacion.

NATACION PARA EDUCADOS EN CASA

Para estudiantes educados en casa o en linea. Los ninos menores de
10 afos deben estar acompanados por un adulto (16+). Se requieren
panales de natacion para los no entrenados en el bario. Solo se
permiten chalecos salvavidas aprobados por la Guardia Costera; no se
permiten flotadores de brazo, inflables o trajes de bario con flotadores
incorporados.

NATACION PUBLICA

La natacion piblica es perfecta para que familiares y amigos disfruten
juntos del tiempo en la piscina. Los nifios menores de 10 anos deben
estar acompanados por un adulto de 16 afos o mas.

NATACION SENSORIAL

Las luces estaran atenuadas en ambas piscinas y los niveles de
ruido seran reducidos para crear un ambiente tranquilo. Habra
equipo adaptativo como fideos, cinturones flotantes y colchonetas
disponibles. Un padre, tutor o cuidador entra gratis y debe asistir al
nadador en el agua.

HORARIOS Y DISPONIBILIDAD

El espacio de la piscina se programa para miltiples actividades y puede
estar limitado en ciertos momentos. Los horarios de operacion estan
sujetos a cambios sin previo aviso.

Nuestro horario de natacién de invierno comienza el lunes 5 de enero y continia hasta el domingo 15 de marzo de 2026.

Dia Natacion Natacion Preescolar Natacion Pablica
Lunes 6-7a | 11a-12:50p | 6:30-8:45p 10-11a 7:30-8:45p
Martes 11a-12:50p | 6:30-8:15p 10-11a Prohibido Nadar en Pablico
Miércoles 6-7a | 11a-12:50p | 6:30-8:45p 10-11a 7:30-8:45p
Jueves 11a-12:50p | 6:30-8:45p 10-11a 7:30-8:45p
Viernes 6-7a | 11a-12:50p | 6:30-8:45p 7:30-8:45p
Sabado 1-2p Tp-2p 2p-4p

Domingo 1-2p Tp-2p 2p-4p

WATER POLO

La clase de Water Polo ofrece una introduccion emocionante y
dinamica a este deporte, enfocandose en desarrollar habilidades
fundamentales como la natacion, el manejo del balon y la estrategia
de equipo. Los participantes aprenderan los conceptos basicos de
pasar, lanzar y defender, mientras desarrollan resistencia y trabajo
en equipo en la piscina.

M/X | $68.75 En la Ciudad | $89.25 Fuera de la Ciudad
Ene. 5-Feb. 4 ‘ Edades 8-13 ‘ 4-4:45p ‘ Piscina Principal
M/X | $68.75 En la Ciudad | $89.25 Fuera de la Ciudad

AEROBICOS
ACUATICOS

Unete a cualquier clase y participa a tu propio ritmo. Asistentes
personales son admitidos sin costo. Los horarios de aerobicos acuaticos
estan sujetos a cambios segdn la disponibilidad del instructor. Este
horario representa la mejor informacion disponible al momento.

Aerdbicos en Agua Templada - Mejora la circulacion, fuerza, rango
de movimiento y flexibilidad mediante ejercicios de bajo impacto.
Clases en la piscina de actividades con agua templada.

Programa de Ejercicios Aerdbicos en Agua Tibia

Piscina Principal

Feb. 9-Mar. 11 Edades 8-13 | 4-4:45p

SEGURIDAD EN CASA

;Seguridad en Casa para Nifnos! Aprende a mantenerte seguro

cuando estas solo en casa y recibe informacion sobre: seguridad en
internet, primeros auxilios basicos y mas.

$36.75 En la Ciudad | $47.50 Fuera de la Ciudad

9a-9:454

Lunes- Jueves

Aerébicos en Agua Poco Profunda - Enfécate en la condicion
cardiovascular con especial atencion en fuerza y flexibilidad. Clases en
la piscina principal.

Programa de Ejercicios Aerébicos en Aguas Poco Profundas

Dom., Mar. 1

Edades 9-12

11:30a-2:30p

Lunes 10:15-11a 7-7:45p
— Martes 11:30a-12:15p
Centro Acuatico
Miércoles 10:15-11a 7-7:45p

FORESTGROVE-OR.GOV/PARKSANDREC
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NIVELES Y HORARIOS DE CLASES DE NATACION

Revisa la tarjeta de natacion de tu hijo/a para ver la proxima clase recomendada. Si tu hijo/a no ha tomado una clase recientemente o la tomé en
otro lugar, se ofrecen pruebas de nivel gratuitas. Los nifios deben aprobar la clase previa o una prueba de nivel para inscribirse al siguiente nivel.

Precio (basado en 10 sesiones de clase), clases de 30 minutos, $68.75 (residente de la ciudad) $89.25 (fuera de la ciudad)

CLASES DE NATACION PARA CLASES PARA EDUCACION EN CASA
PADRES Y BEBES (HOMESCHOOL)

Lecciones para nifios de 6 meses a 3 afios enfocadas Clases de natacion especialmente programadas para comunidades de

en la adaptacion al agua con participacion del padre/
madre. Se ensenan habilidades basicas en una piscina

climatizada. Se requiere parial de natacion para nifos CLASES PARA ADULTOS Y ADOLESCENTES

que adn no estan entrenados para ir al bario.

aprendizaje en casa o en linea. Disponibles clases para preescolar y
edad escolar.

El programa basico “Aprende a Nadar” ofrece instruccion a nivel

CLASES DE PREESCOLAR inic‘ial.y h~abi|idades de.segurida‘d a_cuética. La cllase de “Resistencia”

(EDAD 3-5) esta disefada para mejorar la técnica y perfeccionar los estilos.

El objetivo es que los estudiantes se sientan comodos y LECCIONES ADAPTADAS

seguros en el agua. Se comienzan con habilidades basicas Las lecciones de natacion adaptadas estan disefadas para jovenes

y se avanza progresivamente. Niveles 1al 4. con cualquier discapacidad o impedimento fisico, emocional,
CLASES PARA EDAD ESCOLAR (EDAD 6-12) conductual o de aprendizaje, ofreciendo un entorno seguro y de

apoyo para aprender habilidades de natacion y seguridad en el

Lecciones de natacion y seguridad acuatica con habilidades que . . e
agua. Estas lecciones se enfocan en la instruccion individualizada,

durarén toda la vida.Niveles1al 6. Levels 1-6. técnicas modificadas y equipo especializado para adaptarse a diversas

“ SESION DE INVIERNO 1: 5 DE ENE. - 5 DE FEB. necesidades y estilos de aprendizaje. Los beneficios incluyen mayor
SESION DE INVIERNO 2: 9 DE FEB. - 15 DE MAR confianza, mejora de las habilidades fisicas y cognitivas, y un aumento

en la conciencia sobre la seguridad acuatica.

La inscripcion para la Sesién de Invierno 1 comienza el
miércoles 10 de diciembre.

La inscripcion para la Sesion de Invierno 2 comienza el
miércoles 28 de enero.

PADRES Y BEBES NIVELES DE EDAD ESCOLAR1Y 2
Dias Tiempo Dias Tiempo
Sab. 10:15a Durante el Dia Sab. 9:45a, 11:15a
Durante el Dia Marl) o 2455 5155 550
ar./Jue. :45a .. 40p, 2:1op, 2:9Up,
- Lun./Mie. 6:25p, 7:00p
Lun./Mie. 5:15p, 5:50p Por la Tarde
Por la Tarde Mar./J 4:45p, 5:15p, 5:50p,
Mar./Jue. 5:50p ar/Jue. 6:25p, 7:00p
NIVEL PREESCOLAR1Y 2 NIVELES DE EDAD ESCOLAR 3
Dias Tiempo Dias Tiempo
Lun./Mie. 9:45a,10:15a Durante el Dia Sab. 10:15a
Durante el Dia
Mar./Jue. 9:45a,10:15a Lun./Mie. 4:45p, 5:50p, 7:00p
Por la Tarde
Lun./Mie. 5:15p, 5:50p, 6:25p Mar./Jue. 5:45p, 5:15p, 7:00p
Por la Tarde
Mar./Jue. 5:15p, 5:50p, 6:25p NIVELES DE EDAD ESCOLAR 4-6
NIVEL PREESCOLAR3Y 4 Dias Tiempo
Dias Tiempo Lun./Mie. 11:15a
Durante el Dia
Lun./Mie. 6:25p Mar./Jue. 9:15a, 10:25a
Por la Tarde
Mar./Jue. 5:50p Lun./Mie. 7:00p
Por la Tarde
Mar./Jue. .
(Level 4 only) 625P’ 7P

503-992-3238
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SWIM LESSONS AND SCHEDULES (CONT.)

LECCIONES PARA EDUCACION EN ELHOGAR  LECCIONES ADAPTATIVAS

Dias Tiempo Edads Dias Tiempo
Preschool 1and 2 Mar./Juev. 2:00p 4-9 Sab. ] 10 de enero - 14 de marzo 10:45a
School Age Mar /Juev 1:30 10-18 Mar./Juev. ‘ Del 10 de enero - marzo. 14 4:45p
Level1,2,and 3 ’ ) =vP
School Age Mar./J 1:00 . P
Level 4 and 5 arfiuev. s ILA RECREACION
LECCIONES PARA ADULTOS Y ADOLESCENTES ES PARA TODOS!
Curso de 10 semanas | Mar., 6 de enero — Mar., 10 de marzo Sitd o tu familia reciben actualmente
asistencia de TANF (Asistencia Temporal
Clases Edads Dias Tiempo para Familias Necesitadas) o SNAP
Aoprender a nadar — (Programa de Asistencia Nutricional
AZolescentes 13-17 Mar. 7:30p Suplementaria), pueden recibir $100 por
persona, por periodo.
Aprender a nadar - Adultos 18+ Mar. 7:30p ;Solicita ahora o dona para mantener a Forest Grove en
N\ejora de estilo de natacion 13+ Mar. 7:30P movimiento! forestgrove-or.gov/funforallfund

PARQUES Y RECREACION DE FOREST GROVE

{CREANDO RECUERDOS UN EVENTO A LA VEZ!

.

POLICE

\/ E\r ; j ib\"l,
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Da rienda suelta a la creatividad con manualidades divertidas
antes de sumergirte en la Natacion Preescolar.
Hora de_juego de9a10 a.m. y natacion de 10 a 11 a.m.

Registrate en Forestrove—or.ov/classes.
$15 En la Ciudad | $19.50 Fuera de la Ciudad

Jueves Edades 1-5 Centro Acuatico

Da un paseo por el sendero y disfruta  Concurso “Encuentra al Duende”

The EIf On The Shelf mostrado pégina iBusca nuestro duende de tamano real y toma
. . . . una foto!

por pagina. Mientras lees, jmantén

los ojos abiertos para encontrar los 11~ » Compartela etiquetando:
@ForestGroveParks&RecreationDept

i |
duendes escondidos! Cacaboeld
. » forestgrove_oregon
Cada foto compartida entre (Instagram)

1-31 de diciembre = una entrada para » O enviala por correo electrénico a
ganar. ParksReclInfo@forestgrove-or.gov

503-992-3238
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